	PŘEHLED AKTIVIT A SLUŽEB CDS a jejich CENÍK

	

	
SKUPINOVÉ AKTIVITY

	

	Aktivita
	Popis
	Čas
	Cena
	 

	Klub pro rozvoj praktických dovedností

	· rozvoj hrubé i jemné motoriky, sociálních dovedností, komunikace, atd.
· probíhá paralelně ve dvou skupinách rozdělených dle věku klientů
· pro klienty od cca 5 let
	pondělí
13:30–17:00
	130,- Kč/ hodina

	 

	Kulturně-společenské odpoledne 

	· návštěva kulturních akcí, muzeí, výstav apod. - získání sociálních a komunikačních dovedností v běžných životních situacích (nákup, chování v MHD, pohyb po veřejných komunikacích), praktický nácvik sociálně přijatelného chování na veřejnosti 
· probíhá paralelně ve dvou skupinách rozdělených podle věku klientů a jejich časových možností 
· pro klienty od cca 10 let
	úterý
dvě skupiny:
14:30 – cca 17:30 (dle typu akce)

	130,- Kč/ hodina 

(nebo 65,- Kč / hodina v případě, že doba využívání služby v daný den přesáhne 4 hodiny)
	

	Pánský klub
	· sebepoznání a sebeurčení, 
· proměny těla při dospívání, péče o sebe, hygiena, zdravý životní styl 
· podpora sociálních dovedností, vztahy, přátelství
· etiketa, umění naslouchat apod.
Pro klienty (chlapce) od 15 let
	úterý
14:00–16:00
	130,- Kč/ hodina


	

	Sportovní klub 


	· pohybové hry - nácvik různorodých dovedností, posílení volních vlastností, spolupráce, rozvoj komunikace atd.
· probíhá paralelně ve dvou skupinách rozdělených dle věku klientů
· pro klienty od cca 8 let
	středa
13:30–17:00
	130,- Kč/ hodina

	 

	Hudebně-pohybový klub

	· aktivní provozování hudby, tance -  rozvoj jemné i hrubé motoriky, rytmického cítění, komunikace, vztahů ve skupině atd.
· pro klienty od cca 8 let            
	čtvrtek
13:30–17:00

	130,- Kč/ hodina

	

	Keramická dílna

	· tvoření z keramické hlíny - procvičujeme jemnou i hrubou motoriku, koordinaci pohybů, trpělivost, soustředění atd.
· pro klienty od 5 let
	
čtvrtek
14:00–15:00 
nebo
15:00–16:00
 
	130,- Kč/ hodina
 
	 

	Setkání pro dívky

	· seznámení a práce s dívčími tématy
· získání potřebných informací, k nimž mají některé klientky omezený přístup
· podpora klientek v sebepoznání a sebeurčení¨
· pro klientky od cca 9 let
	středa 
15:00–16:30
	130,- Kč/ hodina

	 

	Pánská dílna

	· praktické seznámení s běžným kutilským nářadím,  jeho správným a bezpečným používáním a s pracovními postupy, zapojení do reálných drobných oprav, drobné rukodělné výroby
· získání základních dovedností potřebných pro běžnou technickou údržbu domácnosti, rozvoj motoriky, podpora samostatnosti, zvýšení sebevědomí 
· pro klienty od cca 14 let
	středa 
14:30 – 16:30
	130,- Kč/ hodina

	 

	Plavání

	· nácvik základů plavání v zájmu bezpečí klienta, rozvoj motoriky, vytrvalosti, týmové spolupráce, pozitivní vliv na duševní zdraví
· pro klienty od 5 let
	čtvrtek
15:00–16:00
Místo: Aquacentrum Šutka, Praha 8
 
	150,- Kč/ hodina 
(aktivita trvá     60 min.)

	

	Herní odpoledne
	·  zprostředkování společenského kontaktu s vrstevníky 
·  Společné trávení volného času odpočinkovou činností
· hraní společenských her, zábavných soutěží, interaktivních počítačových her, karaoke a mnoha dalších společně prováděných činností. 
· pro klienty od 13 let
	Pátek
 14:00 – 16:00
	130,- Kč/ hodina

	

	Neformální páteční setkávání
	· [bookmark: _GoBack]plnoletí klienti tráví páteční večery podobně jako jejich vrstevníci (společná návštěva kulturních a společenských akcí, grilování, táborák, herní setkání, párty, oslavy,… 
· příležitost k seznámení a navazování přátelství s dalšími lidmi (na tuto aktivitu zváni i mladí dospělí z jiných služeb, či bývalí klienti Motýlku)
· pracovníci do samotného programu přímo nezasahují (klientům jsou však v případě potřeby vždy k dispozici a zaručují, že daná aktivita proběhne pro zúčastněné bezpečně.
	Pátek 
(jedenkrát měsíčně)
 16:00 – 21:00
	130,- Kč/ hodina 

(nebo 65,- Kč / hodina v případě, že doba využívání služby v daný den přesáhne 4 hodiny)
	

	Sobotní klub

	· program je spoluutvářen přáními, potřebami a možnostmi klientů
· sportovní a pohybové aktivity
· rozvoj sociálních a komunikačních dovedností v kolektivu
· nácvik vaření a přípravy pokrmů
· krátké výlety nebo procházky po okolí
	sobota 
1x za měsíc
	130,- Kč/ hodina 

(nebo 65,- Kč / hodina v případě, že doba využívání služby v daný den přesáhne 4 hodiny)
	

	Speciální prázdninový program 

	· zprostředkování kontaktu se společenským a kulturním prostředím, výlety apod.
· rozvoj praktických, sociálních a komunikačních dovedností v kolektivu - program je spoluutvářen přáními, potřebami a možnostmi klientů
· může probíhat i na Chatě Lužanka (mimopražské zázemí CDS)
	v předem domluvených termínech v období školních prázdnin 
	130,- Kč/ hodina 

(nebo 65,- Kč / hodina v případě, že doba využívání služby v daný den přesáhne 4 hodiny)
	

	Program rozvoje samostatnosti
	· strukturovaný vícedenní program zaměřený na posílení samostatnosti klientů, rozvoj praktických a sociálních dovedností a jejich uplatnění v praxi, příležitost k navázání přátelských vazeb, překonání vlastních limitů
· získání podnětů pro další práci s klienty v Motýlku 
· místo realizace: Chata Lužanka, Horní Světlá (mimopražské zázemí CDS)
	v předem domluvených termínech v průběhu kalendářního roku 
	65,- Kč/ hodina

celodenní strava 255,- Kč/ den
	

	





INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY

	

	Aktivita
	Popis
	Čas
	Cena
	

	Muzikoterapie
(individuální aktivita)

	· prostřednictvím hry na jednoduché rytmické a melodické nástroje, tance a zpěvu rozvoj komunikačních dovedností, motoriky, koordinace, posilování koncentrace, paměti, zlepšení duševní pohody a sebevědomí …
· pro klienty od 5 let, účast rodičů dle domluvy s terapeutem
	termíny podle individuální dohody, zpravidla 1x týdně
 
	75,- Kč /návštěva
(30 min.)
	

	
Canisterapie
(jednotlivci/dvojice klientů)

	· psychosociální a rozvojová aktivita založená na kontaktu se speciálně vycvičeným psem
· pro klienty od 5 let
	čtvrtek
14:00–15:30
 
	75,- Kč /návštěva
(30 minut)
	 

	Individuální práce s klientem
(individuální aktivita)

	· individuální nácvik a upevňování motorických, psychických, sociálních nebo sebeobslužných dovedností (např. nácvik samostatného oblékání, přípravy jednoduchých pokrmů, ovládání počítače či iPadu, telefonování, samostatného cestování MHD, nakupování
· pro klienty od 5 let
	termíny podle individuální dohody
	150,- Kč/ hodina


	DALŠÍ SLUŽBY POSKYTOVANÉ V CDS 
(v rámci základních činností)

	Aktivita
	Popis
	Cena

	Základní sociální
poradenství
	· pomoc při zorientování se v nastalé situaci, poskytnutí informací vedoucích k jejímu řešení, podpora při výběru sociálních služeb apod.
	zdarma

	Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a obstarávání osobních záležitostí
	· pomoc při jednání na úřadech vedoucích k uplatňování práv     a zájmů klientů, pomoc při vyplňování žádostí apod.
	zdarma

	Pomoc při osobní hygieně
nebo poskytnutí podmínek pro os. hygienu
	· pomoc při úkonech osobní hygieny, při použití WC, sprchy 
· (v případě znečištění)
podpora klientů v této oblasti v běžném časovém rozsahu v průběhu aktivit není účtována samostatně – např. doprovod na WC a praktická pomoc zde)
	130,- Kč/ hodina


	Zajištění stravy a podpora při podávání jídla
	· zajištění stravy dle věku a s ohledem na potřebu dietního stravování
	Celoden. strava: 255 Kč / den 
snídaně 60 Kč
oběd 115 Kč 
večeře 80 Kč

	
	· podpora při podávání (konzumaci) jídla a pití 
(podpora klientů v této oblasti v běžném časovém rozsahu v průběhu aktivit není účtována samostatně)

	130,- Kč/hod.



	Za základní činnosti přímo neuvedené v přehledu aktivit je účtována základní sazba 130,- Kč/hodina.

	FAKULTATIVNÍ SLUŽBY 

	Zapůjčení pomůcek a knih
Klientům je zdarma k dispozici půjčovna didaktických pomůcek, her, knih a odborné literatury.

	Poskytnutí materiální pomoci
Klientům, kteří se ocitli v nepříznivé finanční situaci, bezplatně poskytujeme potraviny a hygienické potřeby (pouze však v případě, že je má naše organizace k dispozici – spolupracujeme s Potravinovou bankou).

	Doprava klientů
Při některých akcích konaných mimo prostory KC Motýlek zajišťujeme dopravu klientů vlastními vozidly.
Pokud je společně přepravováno více klientů, cena, kterou klienti za konkrétní jízdu hradí je počítána tak, že
počet ujetých kilometrů je vynásoben cenou za 1 km, a získaná částka se poměrně rozdělí mezi jednotlivé
klienty, kteří společně cestovali.
	Typ vozidla:                            
	Cena za 1 km

	Ford Tourneo Custom                
	6,78,- Kč

	Peugeot Partner                             

	6,78,- Kč








DŮLEŽITÉ INFORMACE K PLATBÁM ZA SLUŽBY


· Platba za využité služby je klientům vyúčtována vždy po dvou kalendářních měsících jejich čerpání, tzn. zpětně. Poskytnutou podporu účtujeme po minutách - podle skutečně čerpaného času, který je zaznamenán v evidenčním systému). 
(Tedy pokud využívání služby netrvalo celou hodinu, jak je uvedeno v ceníku, výše úhrady se poměrně krátí, pokud trvalo déle, poměrně násobí.)
· Pokud klient ze skupinové aktivity odejde na individuální aktivitu a vrací se na skupinovou aktivitu zpět, doba pobytu na individuální aktivitě se nezapočítává do úhrady skupinové aktivity. 
· Zvýhodněná částka 65,- Kč za hodinu poskytnuté služby je klientovi účtována v případě, že doba využívání služby v daný den přesáhne 4 hodiny. Týká se to tedy všech aktivit (nejen těch, u kterých je to výše v ceníku přímo uvedeno)
· Služby je třeba uhradit do 20. dne měsíce, následujícím po zúčtovacím období.
· Platby prosím zasílejte nejlépe převodem na účet u Raiffeisenbank 113527036/5500
(do zprávy pro příjemce je nutné uvést službu, jméno klienta a období, za které platíte – např. CDS J. Nováková 1. a 2. /2024).
· Platit můžete i v hotovosti v provozních hodinách v kanceláři CDS. 
· Neuhrazení platby ani po opakovaných výzvách je důvodem k ukončení služby.
· Storno poplatek za rezervovanou a nevyužitou kapacitu sociální služby - v případě individuálních aktivit hradí klient tento poplatek za všechny služby, kterých se měl dle dojednaného rozsahu poskytování služby v Dohodě o poskytování služby zúčastnit, a to ve shodné výši, jako je dojednaná cena za tyto aktivity. Maximální výše storno poplatku pro jeden den je 150,- Kč. Storno poplatek se hradí také v případě skupinové aktivity Plavání a to ve výši 50% (tedy 75 Kč)
 Storno poplatek se neúčtuje v případě předem omluvené nepřítomnosti trvající 3 týdny a více ze závažných důvodů (např. z rodinných, pobytu ve zdravotnickém nebo lázeňském zařízení, dlouhodobějšího onemocnění). V případě požadavku na neúčtování storno poplatků musí klient nebo jeho zákonný zástupce podat písemnou žádost vedoucímu CDS s uvedením termínu, za který odečtení platby uplatňuje, a důvodu absence.

  

         Platnost od: 1. září 2024                                             PhDr. Hana Urbanová
                                                                                    ředitelka KC Motýlek
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PŘEHLED AKTIVIT A SLUŽEB  CDS   a jejich CENÍK     

  SKUPINOVÉ AKTIVITY     

Aktivita  Popis  Čas  Cena    

Klub pro rozvoj  praktických  dovedností    -   rozvoj hrubé i jemné motoriky,  sociálních dovedností, komunikace,  atd.   -   probíhá paralelně ve dvou  skupinách rozdělených   dle věku  klientů   -   pro klienty od cca 5 let  pondělí   13:30 – 17:00  130, -   Kč /   hodina      

Kulturně - společenské  odpoledne     -   návštěva kulturních akcí, muzeí,  výstav apod.  -   získání sociálních a  komunikačních dovedností v  běžných životních situacích (nákup,  chování v   MHD, pohyb po veřejných  komunikacích), praktický nácvik  sociálně přijatelného chování na  veřejnosti    -   probíhá paral elně ve dvou  skupinách rozdělených podle věku  klientů a jejich časových možností     -   pro klienty od cca 10 let  úterý   dvě skupiny:   1 4:30  –   cca   1 7:30 (dle  typu akce)    1 3 0, -   Kč/   hodina      ( nebo  65 , -   Kč  /   hodina   v   případě, že  doba využívá ní  služby v daný  den  přesáhne  4   hodiny)   

Pánský klub  -   sebepoznání   a sebeurčení,     -   proměny těla při dospívání,  péče o sebe, hygiena, zdravý  životní styl     -   podpora sociálních dovedností,  vztahy,   přátelství   -   etiketa,   umění naslouchat   apod .   Pro klienty   (chlapce)   od 15 let  úterý   14:00 – 1 6 :00  1 3 0, -   Kč/   hodina       

Sportovní klub       -   pohybové hry  -   nácvik různorodých  dovedností, posílení volních  vlastností, spolupráce, rozvoj  komunikace atd.   -   probíhá paralelně ve dvou  skupinách rozdělených dle věku  klientů   -   pro klienty od cca 8 let  středa   13:30 – 17:00  130, -   Kč/ hodina      

Hudebně - pohybový  klub    -   aktivní provozování hudby, tance  -    rozvoj jemné i hrubé motoriky,  rytmického cítění, komunikace,  vztahů ve skupině atd.   -   pro klienty od cca 8 let              čtvrtek   1 3 : 30 – 17:00    130, -   Kč/ hodina    

Keramická dílna    -   tvoření z   keramické hlíny  -   p rocvičujeme jemnou i hrubou  motoriku, koordinaci pohybů,  trpělivost, soustředění atd.   -   pro klienty od 5 let    čtvrtek   14: 00 – 15: 00     nebo   15 : 00 – 1 6 :00      130 , -   Kč/   hodina        

